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Sav taj rad ukoliko nema igre €ini dan dosadnim, a narocito na dan kao $to je danasniji!
Leto je konacno stiglo pre nesto viSe od 24h, donoseci sa sobom sezonu Raka i pun
Mesec u Jarcu naglasSavajuci osu krajnosti kada su u pitanju odnosi u okviru porodice,
tradicije, bliskosti, potreba | odgovornosti - kakav ¢aroban dan!

Ovaj pun Mesec, prozet energijom Solsticija, osvetli¢e dinamiku izmedu naseg
privatnog i profesionalnog zivota. Sa letom koje se Siri severnom hemisferom, mnogo
toga je se deSava - zavrSetak Skolske godine, drustveni kalendari koji se pune,
planiranje odmora... Stvari postaju sve uzurbanije, a prioriteti se menjaju. Pitanje je, da
li ste stvarno toliko zaokupljeni svojim privatnim ili profesionalnim zZivotom da
istovremeno zanemarujete onaj drugi? Ako je tako, imate srece, jer ovaj pun Mesec
(prvi od dva u znaku Jarca, Sto je zaista retko) moze vam pomoc¢i da pronadete
ravnotezu izmedu brige o sebi i Stikliranja beskonacéne liste samonametnutih zadataka.

Rituali za puni Mesec u Jarcu: Napravite listu svojih trenutnih obaveza i prioriteta.
Zatim, sa svecom i malo tamjana, provedite nekoliko mirnih trenutaka meditacije,
fokusirajuci se na to koje obaveze moZzete smanijiti ili preusmeriti kako biste postigli bolji
balans. Spalite listu kao simbol oslobadanja od prekomernih obaveza i vizualizujte
harmoniju u svom Zzivotu.



Mesec u Jarcu je u opoziciji sa Suncem u Raku, stvarajuci napetost i pritisak u
oblastima koje zahtevaju ravnotezu. Rak predstavlja nasu potrebu za pripadanjem kroz
druzenje sa porodicom i voljenima, stvaranje | obnavljanje dubokog korena i doma gde
se osecamo sigurno, kao i brigu o nasim emocionalnim potrebama. S druge strane,
Jarac se fokusira na produktivnost, ciljeve, karijeru i odgovornosti, i motiviSe nas da
radimo ono $to je potrebno za ispunjenje cilja, Cak i kada je neprijatno.

Mozda Cete primetiti da su se u vasem zivotu ili oko vas podigle teme kao $to su
davanje i primanje, odmor i rad, nezavisnost i zavisnost, emocionalni usponi i padovi.
Svaka frustracija ili izazov u ovim oblastima tokom narednih nekoliko nedelja ukazuje na
to gde ste vi zapravo izvan ravnoteze. Potrebno je potruditi se da budete blagi prema
sebi, ali ujedno budite iskreni o tome $ta treba promeniti kako biste vratili balans. Mozda
je potrebno da se suocite sa situacijama koje izbegavate, ili da sebi kona¢no dozvolite
da se odmorite i osetite svoje emocije, umesto da se stalno bavite zadacima i
potrebama drugih.

Prakti¢na preporuka za ravnotezu izmedu davanja i primanja: Postavite dnevni ili
nedeljni raspored vremena za sebe, kada Cete se baviti aktivnostima koje vas
ispunjavaju i opustaju. To moze biti Citanje, Setnja, meditacija ili bilo koja druga aktivnost
koja vas Cini sreénim. Ovaj raspored tretirajte kao zakazani neizostavni sastanak i ne
dozvolite da ga bilo Sta poremeti.

Verovatno preterujete u jednoj oblasti, ne ostavljajuéi dovoljno prostora za obnovu u
drugoj, Sto moZe dovesti do ogorCenosti ako se ne kontroliSe na vreme. Rak i Jarac
dele sklonost ka mentalitetu Zrtve ili mu€enika kada su njihovi Zivoti izvan ravnoteze.
Ono Sto im moze pomoci u takvim trenucima je iskrena komunikacija o ose¢anjima, iako
verovali ili ne, ni jedan ni drugi istinski to ne vole mnogo da rade. U€enje da budete
ranjivi i trazite pomoc¢, kao i postavljanje granica sa obavezama i o¢ekivanjima, moze
vas osloboditi tereta i razoCaranja koja dolaze sa neizgovorenim osecanjima.

Ritual za postavljanje granica: Svake veceri, pre spavanja, zapisSite tri stvari za koje
ste zahvalni, i tri situacije u kojima biste Zeleli da postavite jasnije granice. Razmislite o
konkretnim koracima koje moZete preduzeti slede¢eg dana kako biste ostvarili te
granice, bilo da se radi o razgovaru sa nekim ili jednostavnom akcijom poput
isklju€ivanja telefona tokom odredenih sati.

Rak simbolizuje Majku, dok Jarac predstavlja Oca — ovaj lunarni dinamicki odnos
osvetljava roditeljske uloge koje treba preuzeti kada je u pitanju briga o sebi pre svega i
drugima. Pripremite se za veliku dozu postojane, ¢vrste, solidne ljubavi prema sebi kako
biste uspesno prevazisli mentalitet mucenika ili Zrtve koje ovaj pun Mesec istice. Na
kraju dana, svi Zelimo da pripadamo i da budemo zbrinuti - ali vazno je nauciti kako biti
dovoljno ranjiv da budete videni i prihvaceni na taj nacin. JoS vaznije, vazno je da sami
sebi pruzite ono Sto vam je potrebno kada osetite da ste iscrpljeni.

Neka vas duZi i svetliji dani leta podsete da je u redu slaviti i igrati se, ali se vratite
obavezama i iskoristite dodatne sate koje ste dobili, poru€uju Rak i Jarac. Iskoristite ovu



energiju punog Meseca da preispitate svoje prioritete i postavite jasne granice izmedu
licnog i profesionalnog Zivota. Mozda cCete otkriti da vam je potrebno viSe vremena za
odmor, ili da je vreme da preuzmete dodatne odgovornosti kako biste postigli svoje
ciljeve.

Zapamtite, dok tezite ka svojim ciljevima i ispunjavanju obaveza, vazno je da ne
zanemarujete svoje emocionalne i fizitke potrebe. Ponekad je najproduktivnija stvar
koju mozete uciniti da se odmorite i napunite energijom.

Prakti¢éna preporuka za emocionalnu i fizi€ku brigu o sebi: Uvedite dnevnu praksu
samopomoci. To moze biti jutarnja joga rutina, vodenje dnevnika, ili jednostavna Setnja
u prirodi. Birajte aktivnosti koje vam pomazu da se opustite i napunite energijom, i
ucCinite ih sastavnim delom svog dana.

Ovaj pun Mesec u Jarcu pruza savrsenu priliku za introspekciju i razmi$ljanje o tome Sta
vas zaista ispunjava.

Da li vasi trenutni ciljevi i obaveze odraZzavaju vase prave Zelje i vrednosti? Ako ne,
iskoristite ovu energiju da preusmerite svoj put i postavite nove ciljeve koji su u skladu
sa vaSim srcem.

Ritual za postavljanje novih ciljeva: Uzmite papir i olovku i napiSite pismo sebi iz
perspektive buduénosti. Zamislite sebe za godinu dana, i napisite o svim stvarima koje
ste postigli, kako se osecate, i na koji nacin ste uskladili svoje ciljeve sa svojim
vrednostima. Ovo pismo moze posluziti kao inspiracija i podsetnik na va$ pravi put.

Dok balansirate izmedu razli€itih aspekata svog Zivota, vazno je zapamtiti da je briga o
sebi kljuéna. Nemoijte se osecati krivim ako vam je potrebna pauza! Vase mentalno i
fiziCko zdravlje su od sustinskog znacaja za postizanje dugoro¢nog uspeha.
Iskomunicirajte sa svojim potrebama i postavite jasne granice kako biste osigurali da
imate dovoljno vremena za opustanje i punjenje energije.

Prakti¢na preporuka za komunikaciju i postavljanje granica: Vezbajte asertivnhu
komunikaciju. Kada osecate da vas preplavljuju obaveze ili emocije, jasno i mirno
izrazite svoje potrebe i granice drugima. Na primer, mozete reci: "Potrebno mi je vreme
za sebe da bih se napunio/la energijom. Molim te, imaj razumevanja da Cu biti
nedostupan/na u tom periodu."

Ovaj magi¢ni dan sa punim Mesecom u Jarcu podrzZan letnjim solsticijem donosi
savrsenu priliku za duboko balansiranje i samorefleksiju. Iskoristite ovu energiju da
pronadete harmoniju izmedu svojih li¢nih i profesionalnih sfera, da iskomunicirate svoje
potrebe i postavite jasne granice. Na taj nacin ¢ete se osecati ispunjenije i spremnije da
se suoCite sa svim lepotama i izazovima koje Zivot donosi.



Ritual za harmoniju: Napravite oltar ili posebno mesto u svom domu gde Cete postaviti
predmete koji simbolizuju balans i harmoniju za vas. To mogu biti kristali, svece, slike ili
bilo Sta drugo $to vam donosi mir. Svakodnevno provodite nekoliko minuta ispred ovog
oltara, meditirajuci sa temom ravnoteze i harmonije u svom zivotu.

Neka vam letnji dani donesu radost, igru i ravnotezu!

SreCan vam prvi pun Mesec u Jarcu 2024.!
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