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Pun Mesec u Blizancima na 4 stepenu donosi fokus na komunikaciju, radoznalost, u¢enje
i razmenu informacija. Opozicija izmedu Meseca i Sunca u Strelcu moze ukazivati na
unutradniji konflikt izmedu potrebe za razumom i Zelje za duhovnim proSirenjem.

Znak Blizanci, pozivaju vas zapravo da istrazite dva nacina sagledavanja situacije, OBA,
i to bez gubljenja osecaja za celinu. Kada se pojavi nesto Sto vas pokrece, uzdrzite se od
reagovanja na situaciju ili osobu, i umesto toga idite dublje, prodrite u sam okidac.

Ovaj pun Mesec u Blizancima je ,vatren®, energizujuci, a ujedno, na kraju vrlo uzemljujuéi.
Sunce i Mars su u konjunkciji u Strelcu.

Saturn kvadrira Mesec i Sunce koje je u konjunkciji sa Marsom, obrazujuci na ovaj nacin
mocni T-kvadrat.

Buduc¢i da Blizancima vlada Merkur koji upravlja kretanjem, aktivho$cu, komunikacionim
vestinama, Cinjenicama, informacijama, rukama, pisanjem i govorom, nasim logi¢nim
umom, od nas Ce se traziti da se dobro zagledamo kako to asimilujemo svoje misli,
informacije i razgovore.

Kvadrat sa Saturnom u Ribama dodaje element odgovornosti i ozbiljnosti u
emocionalnom domenu. Moze ukazivati na izazove u izraZzavanju osecCanja, gde se
mozda osecate ograni¢eno ili optereCeno odredenim emocionalnim teretom. Ovo vreme
moze zahtevati strpljenje i posvecenost u prevazilazenju tih izazova.

Saturnov uticaj moze iskoristiti vatrenu energiju na veoma produktivan nacin, posebno
ako je usmerite u vazan projekat. U ovom periodu se moze mnogo napredovati! Vrlo je



bitno da u ovom trenutku budete snazno motivisani i aktivirani i to unutar sebe.
Rasplamsajte sopstvene vatre, ukljucite sve motore!

Ovaj T-kvadrat na Saturna ostavlja dalekosezan uticaj, pa bi bilo dobro da znate da ¢e
vam se seme koje sada posejete eksponencijalno vratiti. VeZbajte iskrenost, vezbajte
zahvalnost, svakodnevno.

Spiritualna poruka ovog vremena moze biti usmerena ka integraciji prakti¢nosti koju
predstavlja Saturn, sa suptilnim i intuitivnim znak Ribe aspektima. Razmotrite kako sve
mozete koristiti svoju komunikaciju i intelektualne sposobnosti da se povezete s dubljim
duhovnim razumevanjem, pritom priznajuci i radujuéi se procesu licnog rasta kroz
zahvalnost.

Konjunkcija Sunca i Marsa u Strelcu donosi dodatnu dinamiku i energiju. To moze ojacati
vasu volju, hrabrost i sposobnost delovanja. Ovaj aspekt podsti¢e borbeni duh i moze
vam pruziti snagu da prevazidete prepreke, posebno u vezi sa postavljenim izazovima.
Iskoristite ovu energiju da svesno i hrabro pristupite svim situacijama koje zahtevaju
akciju i odlu¢nost.

Moguce je da ¢e vam trebati i dodatni odmor, jer Sunce i Mars u kvadratu sa Saturnom
mogu naglasiti osecaj malo veceg stepena iscrpljenosti.

Sa Suncem i Mesecom na 4°, odrazavajuci organizaciju i stvarnost, vi zapravo simboli¢no
obrezujete i oblikujete vase drvo, ili skraCujete krajeve na kosi. SeCete sada sve Sto je
nepotrebno, ometajuce i viSe nema vrednost za vas.

Merkur u Strelcu dodaje optimizam i Sirinu vida, HORIZONTE komunikaciji, | nasim
mislima uops$te. Ovaj poloZaj moze podsticati izrazavanje ideja s mnogo viSe entuzijazma.
Kao vladar Lunacije, Merkur dodatno naglasava znac€aj komunikacije i intelekta u vasem
Zivotu tokom ovog ciklusa.

Kvadrat izmedu Merkura i Neptuna ukazuje na potrebu za jasno¢om u komunikaciji, s
obzirom na moguénost konfuzije ili nedoreCenosti. Vazno je biti paZljiv u prenosu
informacija.

Sekstil koji Merkur obrazuje sa Venerom u Vagi donosi harmoniju izmedu komunikacije,
glave (Merkur) i ljubavi, materije (Venera). Podsti€e sposobnost izrazavanja ljubaznosti i
lepote u reCima.

Ovo vreme donosi izazov ravnoteze izmedu stvarnosti (kvadrat s Neptunom) i lepote u
komunikaciji (sekstil sa Venerom). PaZljivo izraZzavanje va$ih ideja moze doprineti
harmoni&nim odnosima, dok je vrlo vazno izbeéi potencijalnu konfuziju u komunikaciji.

Veoma je vazno posvetiti svesnu paznju tokom narednih 28 dana na nekoliko
jednostavnih, a neizmerno bitnih smernica:



1. Jasnoca u Komunikaciji - Fokusirajte se na jasnost i preciznost u komunikaciji, posebno
s obzirom na kvadrat Merkura i Neptuna. Budite paZljivi da izbegnete nesporazume i
nedorecenosti.

2. Svest o Emocionalnim OgraniCenjima - S obzirom na kvadrat Meseca i Sunca sa
Saturnom, budite svesni moguéih emocionalnih izazova. Razvijanje strplienja i
introspekcije moze pomoci u suoCavanju s ovim ograni¢enjima.

3. Iskoristite Energiju Sunca i Marsa - Konjunkcija Sunca i Marsa u Strelcu pruza izuzetnu
energiju i hrabrost. Iskoristite ovu snagu za postizanje ciljeva i prevazilazenje izazova.
Pokrenite se u akciju na poljima koja se otvaraju pred vama, €ak i ako to nikad pre niste
vi ili pak nije niko poznat nije probao ili USPEO.

4. Integracija Ljubavi u Komunikaciju - S obzirom na sekstil Merkura i Venera, integrisite
ljubaznost i lepotu u svojoj komunikaciji. Ovo mozZe poboljSati odnose i stvarati harmoniju
u meduljudskim interakcijama.

5. Duhovni Razvoj - Razmislite o specijalnom nivou spajanja razuma i duhovnosti kako
biste postigli dublje razumevanje Zivota. Mozete ovom prilikom istrazivati razliCite
duhovne prakse koje podrzavaju vas li¢ni rast.

6. Odrzavanje Ravnoteze - Balansirajte izmedu potrebe za akcijom koju nam donosi
konjunkcija Sunca sa Marsom i strpljenja u emocionalnim situacijama na Sta ukazuje
Mesec opozicija Sunce u T-kvadratu sa Saturnom.

Dodala bih na kraju da je najlaksi naCin da stupite u dublji kontakt sa sobom i na tom
nivou zapoc€nete ili nastavite transformacije na koje nam ukazuje, oslobada i nudi ovaj
Pun Mesec u Blizancima, primena pazljivo odabranih rituala. Fokusirajte se na vezbe
koje podrzavaju komunikaciju, mentalnu jasnocu i fleksibilnost, koje proS$iruju polje naseg
horizonta.

Ritual Jasne Komunikacije: Sedite i opustite se u mirnom prostoru. Zapocnite sa
laganom meditacijom (bilo koja meditativna tehnika, a dovoljno je i samo udobno ¢utanje)
kako biste smirili um. Zatim u svom dnevniku ili na obicnom parcetu papira zapiSite svoje
misli i osec¢anja, fokusirajuéi se na jasnost i iskrenost. Razmislite o razli¢itim nacinima
kako mozete poboljsSati svoju komunikaciju u svakodnevnim interakcijama.

Vodenjem dnevnika i praktikovanjem meditacija lakSe ¢ete produbiti svoje razumevanje
duhovnih aspekata vaSeg zivota. Bas iz ovih nesvakidasnjih razloga odvojite vreme
svakog dana za tiSinu i duboku introspekciju.

Bilje i Mirisi: Odaberite mirisno bilje, neSto poput lavande, ruzmarina ili tamjana. Zapalite
ovo mirisno bilje dok razmisljate o svojim ciljevima i duhovnom razvoju. PoveZite se sa
mirisom i dozvolite mu da vas odvede tamo gde je vama bas potrebno. Neka vas podseti
na potrebu za jasnocom i ljubaznos¢éu u komunikaciji, pre svega sa sobom, a onda i sa
drugima.



Akcija i Hrabrost: Postavite svoje visoke ciljeve ili zadatke koje Zelite posti¢i. Napravite
listu koraka koji ¢e vas odvesti do tih cilieva. Svakog dana preduzmite bar jednu konkretnu
akciju prema ostvarivanju tih ciljeva. Budite svoj najbolji saputnik bodreci se i podrzavajucdi
svesni svoje jasne vizije kao zvezde vodilje.

Za integraciju ljubavi u vasoj svakodnevici posvetite vise vremena umetnosti ili
kreativnim izrazima. Stvarajte nesto iz ljubavi i delite to s drugima. Ovakav pristup moze
poboljSati vaSu sposobnost za izrazavanje ljubaznosti i lepote u komunikaciji.

Vodeni Dan: ZapocCnite svoj dan pijenjem tople vode kako biste podstakli detoksikaciju.
Odlazak u saunu ili toplo kupatilo moze pomoci otvaranju pora i dodathom oslobadanju
toksina. Obilje vode tokom dana snazno podrZzava vasu hidrataciju i proces detoksa.

Fizicke Vezbe na Svezem Vazduhu: Provedite vreme napolju u prirodi, mozda pored
reke ili jezera. Ne brinite, neCe vas produvati niti oduvati vetrovi, niti otopiti kiSe. Jedino
Sto moze da se desi je da progledate, da se razbistrite, da se resetujete i podesite na
najbolje za sebe. Vezbajte aerobne aktivnosti poput tréanja, brze Setnje ili voznje bicikla.
Povezite se s prirodom i dopustite da fizicka aktivnost procisti va§ um. Praktikujte svesnu
komunikaciju sa svojim telom, fokusirajuci se na osecaje i misli tokom aktivnosti.

Osetite vetar u kosi.

Joga za bolju komunikaciju:

Praktikujte asane koje otvaraju grlo, kao $to je polozaj lava (Simhasana) ili most (Setu
Bandhasana). lzvodite vezbe za poboljSanje fleksibilnosti, poput vezbi za istezanja.
IntegriSite vezbe disanja, poput jogijskog disanja (Pranayama), koje je veoma dobro za
poboljSanje koncentracije. Praktikujte vezbe disanja koje smiruju um, kao Sto su
dijafragmalno disanje ili Nadi Shodhana (alternativno disanje).

Vezbe za Stimulaciju Mozga: ReSavajte mozgalice ili igrajte igre koje podstic¢u mozdane
sposobnosti. Vezbe koje podstiCu koordinaciju ruku i oc€iju, kao to je igra stonog tenisa,
mogu biti vrlo korisne sada.

SreCan vam ovaj, jedan od najsrec¢nijih, Pun Mesec u Blizancima.
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