MENTALNA DIJETA

Naulno je dokazano da fizi¢ki postajemo ono Sto jedemo. Naime, astroloski
posmatrano sve pocinje od kvalitetne energije (1.kuéa), a telo (2.kuéa) nasom
odlukom i odabirom (3.kuéa) onoga sto nam prija (4.kuéa) budi radosnu vatru
varenja (5.kuéa) i odatle nastaje nase zdravlje, fiziologija (6.kuéa) koja se ogleda u

dobrom [ zdravom duhu (12.kuéa).
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Spiritualno,
intelektualno i
emocionalno Mi

postajemo ono

sto mislimo.

~

3= 1+2
3=1/2=12

Ukoliko su nase misli (3) prenapete, i energija se ovde zqusnjava i stvara se blokada,

mi se ne pustamo u oseéaj zadovoljenja potrebe svoje duse i bica (4) veé instinktivino



zatrpavamo potrebu ’daj sta das” (4), zatim pokrecemo bezvoljno varenje toga sto
nismo hteli (5) koje moZe da traje dugo, da crpi tako nasu energiju umesto da je
kreira kroz radost. Bespotrebno varenje, ono iz "treba i mora" iz "automatizma" nas
ostavlja upolovijene na fizioloskom nivou (6), nejake da obavljamo sve funkcije.

Umorni i rasejani, rastrojeni, psihicki smo ranjivi i nestabilni(12).

Sedmodnevina mentalna dijeta je jednostavna, ali moze biti i prilicno komplikovana
ukoliko ste onaj "zabrinuti" tip liénosti. Potrebni sastojci su redovnost, organizacija,

preuzimanje odgovornosti i spremnost na promenu.

Ako uspete da prebojite
svoju energiju u lepo i
udobno, da promenite

svoje energetske tokove,

da ih "popravite" tu
unutar sebe, drastiéno
ete unaprediti kvalitet
Zivota i bidete

zadovoljniji.

Postiéi éete zdraviju atmosferu kako na fizickom tako i na psiholoskom nivou.

Mentalna dijeta je nastala tridesetih godina proslog veka kao slamka spasa i pomoé
mnogima u mraénim danima “velike krize” i dan danas ima isceljujuce dejstvo. Ona
pobuduje nas same na isceljenje, budi iscelitelja u nama. Kada zaéuti misao, Vise Ja
ima moguénost da usmerava tokove svetlosti nasim telom [ pokrene sve nase talente,
vrline, da nas uceli. Mi konaéno mozemo da komuniciramo primarnu komunikaciju,
onu Sto postoji oduvek, zatrpanu navikama, vaspitanjem, tradicijom, uverenjima i

ucenjima.



Preduslov dijete je da naudimo da prepoznamo negativne misli. Negativna misao je
svaka misao o neuspehu, razoéaranju, problemima, kritikovanju, [jubomori, zavisti,
teskobi, strahovima, bespomoénosti i depresiji, koja nije konstruktivna i ne resava
problem. Svaka misao koja sadrZi samosaZaljenje, Zaljenje drugih, negativna
prorolanstva, zabrinutost zbog bolesti, nesrele, nezgode i bilo kakva pesimistiéna

predvidanja je takode misao sa naelektrisanjem koje narusava nase opste zdravlje.

MENTALNA DIJETA - OPUTSTVO

POTREBNO JE SEDAM DANA SUZDRZAVANJA OD DESTRUKTIVNIH, RUZNIH,

BESPOTREBNIH, NEGATIVNIH MISLI | RECI.

Uvesti novu naviku u svakodnevnu rutinu - obmc’anje paﬁnje na svoje misli.

1. NE dopustiti sebi da duZe od 60 sekundi negativino razmis(jamo.

2. Ne smemo razmis(jati negativino

Ne smemo govoriti negativino.

3. Kad god se pojavi negativna misao
Treba da je pustimo da ode, ne baviti se sa njom.
Potrebno je zameniti je pozitivnom odmah. Ili

[zgovoriti 4 najlepse reli koje poseduje vas vokabular u tom istom trenutku.

4. Ukoliko smo razmisljali negativno duZe od 1 minuta, dijeta se prekida i polinje

potpuno ispoletka, sve dok ne postignemo kontinuitet od sedam dana.

Pokusaji odrZavanja dijete mogu trajati duZe od sedam dana. Oni praktiéno traju sve

dok ne postignemo Zeljeni rezultat, zato je najbolje poleti sto pre.



*Ova dijeta pruza priliku da svakodnevno vezbamo svoje misaone procese, ali i da

vezbamo disciplinu. Dobra organizacija i disciplina kljué su uspeha u postizanju bilo

kojeg veleg izazova i cilja.

% Mentalnom dijetom mi postizemo mir. Otvaramo se, oslobadamo prostor za

razgovor sa Bogom, silom svevisnjom, Tvorcem, Univerzumom u nama. Mi
dozvoljavamo polju svih moguénosti da nas daruje, manifestuje, materijalizuje, da se

realizuje nasa susta potreba.

*EE Konadno, mentalnom dijetom pruFamo sebi moguénost da sa radoséu sluZimo

onome zbog koga smo se i inkarnirali u ovom Zivotu, da sluZimo

SVOJOJ SVRSI.

“Every minute you are angry you lose sixty seconds of happiness.”

-R. W. Emerson
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