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Pun Mesec je faza potpunog udaha Univerzuma. Unosi snaznu energiju punoce i
zrelosti u nas Zivot. Ovo je izuzetno potentno vreme, jer smo u stanju da
implementiramo svest u ona podrucja gde je to potrebno, ali i da radimo sa svojim
snovima, inspiracijom i intuicijom.
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Pred nama je spektakularan, poslednji pun Mesec u ovoj godini u znaku Blizanaca.
Naglasena je licna inicijativa jer ovaj Mesec obrazuje egzaktnu konjunkciju sa
retrogradnim Marsom vladarom Ascedenta, ali i potrebu svakog pojedinca za dubokim
kontaktom i osluskivanjem, za mirnim dubokim slusanjem. Rano ujutro, 8. decembra
nastupiée pun Mesec na 16 stepenu Blizanaca. Nasuprot Mesecu i Marsu nalazi se
Sunce u znaku Strelca Sto aktivira moéne kodove za budenje. Igrajte se, zabavljajte,
preskacite, izbegavajte rupe na putu i energetske zamke u svakodnevnom Zivotu, Zivite
to Sto govorite, istaknite se prakticnoscéu, laganom razigranoscu i adaptibilnos¢u. Sunce
i Mesec obrazuju predivan trigon/sekstil sa Saturnom u Vodoliji $to ovu planetu dovodi
u poziciju najboljeg resenja opozicije svetala. Ovaj sjajni aspekt nas podstice da
preuzmemo punu odgovornost za svoju dobrobit u bilo kom trenutku. Saturn je i dalje u
veoma znacajnom trigonu sa Marsom, karmicki posmatrano u mogucnosti smo da
odredene stare predacke mentalno-emocionalne lekcije ili pak one steCene iz detinjstva
polozimo zahvaljujuéi hladnoj glavi.

Sa prethodnom lunacijom usli smo u ciklus lunacija u Strelcu i Blizancima
predstavnicima promenljive energije. Znak Strelca ukazuje na promenljivost i
prilagodljivost, dok Blizanci vladaju dualnos¢u izbora. MoZzemo se nadi u situacijama
gde je potrebno da donesemo odredene odluke, osvesticemo odredene mogucénosti
izbora koje imamo, kao i one koje ¢emo izabrati.

Pun Mesec dovodi stvari do vrhunca, do kraja. Pun Mesec je zapravo trenutak kada
zapocinje proces, vreme za davanje, za svrsishodnost, trenutak kada se uskladujemo sa
svojom misijom. Uklju¢imo zato svest, dajmo jer imamo, jer to nas Zivot i nas Cini
lakSim, slobodnijim, protoc¢nijim. Mesec je nas podsetnik na nas same. Pun Mesec nas
podseca na nesto Sto je dovoljno zrelo i spremno da se pusti, pokrene, lansira — bilo da
je to biznis, ljubav ili uverenje, obrazac, a sve u cilju postizanja najboljeg za nas. Dobro
bi bilo proveriti koje oblasti su aktivirane ovom lunacijom u vasem cartu, potrazite 16
stepeni Blizanaca i Strelca i pogledajte u kojim se ku¢ama to nalazi. Ove dve kuée Ce biti
aktivirane, ove oblasti u nasem Zivotu bi zaista mogle imati koristi od donoSenja nekih
zdravijih izbora.

Sunce je u Strelcu, a Mesec u Blizancima u aplikacionoj konjunkciji sa retrogradnim
Marsom. Mars cCe biti retrogradan do sredine Januara, tako da imamo snaznu sliku koja
¢e se josS ponavljati, i zato kad god dodu Mars i Mesec u konjunkciju trebalo bi da
zaronimo dublje, ali ponekad se mogu emocije uzburkati, pogorsati i stvoriti reaktivne
emocije. Mesec je Emocionalno Ja, a Mars akcija i nasa strast - hajde da nastavimo sa
tim. Ukoliko nesto stoji na putu nasih potreba ili nasih Zelja mogle bi se rasplamsati
ljutnja ili nestrpljenje. Posmatrajuéi energiju Blizanaca, sa retrogradnim Marsom
mozemo se nadi u situacijama da ponavljamo mnoge stvari. MoZzda nam se to ucini
malo frustrirajuce, ali kao da nam neko namigne i kaze Hajde, idemo opet. Hajde da



ponovimo. Zapamtite da je ovo zapravo prilika da zaista biramo mudro kako da

koristimo svoje reci, kako da komuniciramo. Pun mesec u Blizancima od nas trazi da
pocnemo da smatramo sebe odgovornim za svaku rec koju govorimo, za svaku misao
koju mislimo i da obratimo posebnu paznju da kada vidimo ljude ili vidimo situacije
pred nama, da nasa dusa oseéa samo energiju nasu. Dusa ne vidi boje, niti praviti
definicije u pravu si ili nisi - tako je bukvalno kako je. Kada nekome ili necemu sudimo
nasa dusa dozivljava samo da mi sudimo sebi i ovo je zaista vazno jer isto tako kada
koristimo reci na primer -ako bismo nekome rekli To je bilo stvarno glupo - glupo je sve
$to nasa dusa Cuje! Ta dusa je glupa, mi smo glupi. Zapravo to kazemo, frekvencija je
takva i samo to se ocitava. Tako da se radi samo o nama, dusa ne vidi drugu osobu ili
drugu dusu samo to dozZivljava kroz svoje akcije svojim rec¢ima tako nas nasa dusa Cuje

kako govorimo, a tako nas €uju i Stvoritelj, Duh, Izvor Univerzuma. Blizanci uvek imaju
veze sa ucenjem raznih znanja. MoZemo se vratiti na nesto $to smo ranije proucavali, ili
smo hteli da naucite, ili smo Zeleli da mi poducavate, ili ste mozda Zeleli da objavite
knjigu, da piSete... sve ove oblasti su u domenu Blizanaca. Ovde je vazno obratiti
paznju na Merkura koji je vladar Blizanaca i dispozitor lunacije. Merkur je u Jarcu i
obrazuje kvadrat sa Jupiterom u Ribama. Ovo su komplementarne energije, ali Merkur
je na prvom stepenu znaka Jarac, a Jupiter je na 29 stepenu znaka Ribe, pa je ovo
kvadrat u slicnim znacima. Merkur u Jarcu trazi od nas da obratimo paZnju na to kako
koristimo svoje vreme. Jarac vlada vremenom i pitanje se postavlja: Kako ja
organizujem sebe? Koje su to prakse, vezbe ili rituali koji bi mi posluzili, koje Zelim da
povratim u svoj Zivot. Mozda je u pitanju kvalitet ishrane, mozda praktikovanje
meditacija, mozda Casovi joge, ili nesto poput vodenja dnevnika, mozda je konacno red
dosao na pisanje knjige koju smo toliko odlagali, ili da kreirate kratke video zapise...
Trebalo bi da se zapitamo Sta je to Sto bi zaista bilo dobro, svrsishodno koris¢enje naseg
vremena, jer ¢e bas Merkur biti u Jarcu narednih sedam nedelja. Naime, Merkur krecée
retrogradno u Jarcu 29. decembra do 18. januara tako da je pred nama razmisljanje na
praktican nacin, dugo vremena... Pitanja koja se prolamaju i ve¢ najavljuju period
vladavine Jarca su: kako da sada radim stvari koje su korisne, koje su produktivne, koje
su vredne. Na ovaj nacin postepeno krecemo u energiju Jarca koja se tice strukture.
kako Zelimo da se organizujemo i radimo nesto zbog ¢ega éemo se osecati produktivno,
efikasno i korisno.

Sve ovo Ce biti energije sa kojima ¢emo raditi u narednom periodu i ono sto je zaista
vazno je da zadrzimo svoj um aktivan i sposoban da bude fleksibilan. Da spoznamo mo¢
naseg uma. U stvari, kada se zaista odlucimo potpuno istinski i jasno da ¢emo nesto
uciniti, potrebno je samo uraditi. Presecanjem Dualnosti mi zapravo odsecamo
ekstremne polarizacije koje donosi kvadrat Merkura sa Jupiterom. To su zapravo
ekstremne neravnoteze. Bilo bi dobro obratiti paznju na svoj Zivot, da li postoji nesto



Sto je krajnje van ravnotezZe, gde nam je potrebno vratiti balans i ravnotezu. Mozda se
ne bismo trebali prejedati, ili ne jesti premalo, jednostavno ne ulaziti u ekstreme. Ovo
je odli¢na prilika da reprogramiramo svoj um i da znamo da se svi nasi odgovori nalaze
u nama. Retrogradnost nas uzima i vuce unutra, potrebno je i¢i niz vodu, sa tokom. Bas
kao Sto je Isus rekao carstvo BozZije je u vama, pa je ulazak u dvorane sopstva uvek
poseban vid uceljenja i dubokog povezivanja sa sobom. Postoji pri¢a o Guruu koji je
otisao kod svog Gurua jer se osecao jako lose, bolno ve¢ neko vreme i jako je smrsSao,
$to ga je zabrinjavalo. Guru mu je odgovorio, vidim da si naucio sebe na mrsavo, ovaj
mu je objasnio situaciju i guru mu je rekao da ce se od sutra osecati dobro. Ovaj je
otiSao potpuno siguran da je dobio tajno ¢udesno isceljenje od svog gurua i sutradan
kada se probudio bio je pun energije i snage koju nije osetio nedeljama pre toga. OtiSao
je opet do svog Gurua da mu se zahvali i pohvali kako se oseca izvrsno......... Guru je opet
bio “Cudan” | odgovorio mu je da, naucio si sebe da budes okrepljen, na sta je ovaj
rekao da je to Guru uradio tajnim isceljenjem. Guru je rekao dobro mozda si joS uvek
malo slab, a sutradan se ovaj probudio u istim predasnjim mukama. Ponovo se vratio
svom guruu koji mu je rekao da se sam nagovorio (naucio) da bude bolestan i slab. Tada
mu je ukazao da je u pitanju moc nasih misli koje stvaraju materiju i nase fizicko
iskustvo. lako se samo retki mogu pohvaliti da su potpuno savladali ovu lekciju, ipak
mozemo doneti zaklju¢ak da sve ono Sto govorimo sebi i Sto mozemo sebi reci na vrlo
prakticnom nivou uti¢e na nas. MoZzemo kreirati pozitivne afirmacije za sebe, o neCemu
Sto uopste nije radilo u nasem Zivotu i stvarno ga nabubamo u nasu podsvest. Mozemo
trenirati svoj um da radi ono Sto mi zZelimo da radi, sve je bolje u ovom vremenu nego
dozvoliti da ludo energetsko ¢udoviste samo ide i luta u svim razli¢itim pravcima i
rasprsuje nasu energiju. Upravo je zbog ovoga Merkur u Jarcu zaista velika prednost u
narednih sedam nedelja. Stvarno je dobro vreme da se pogleda duboko unutra, sa
retrogradnim energijama idemo u Novu Godinu, dobijamo poklon-priliku da udemo
dublje da dobijemo svoje odgovore iznutra. Moze nam dodi intuitivan odgovor, iskociti
gore kao pop-up pa mu zbog toga ne poverujemo odmah, zato uvek prvo pitajte vase
vodstvo iznutra, pre nego Sto odete tréedi za eksternim resenjima. Dalaj Lama je rekao
da ako bi svako osmogodisnje dete u svetu naucilo meditaciju, u okviru samo jedne
generacije bi zauvek eliminisali nasilje. Zapravo, kada bismo bili nauceni da mozemo da
sa lako¢om idemo unutra, da se opustimo, umirimo, centriramo, da pronademo
sopstvene odgovore na vreme, nasilje bi potpuno isparilo. Ostanimo sada dobro sa tim
mislima. To su Merkur i Jarac — biti prakti¢an i to tako da biste mozda Zeleli da napravite
plan, listu, ili pak odluciti i napraviti spisak narocito ako imate pojac¢an zemljani tip
energije u vasem horoskopu. Svakako ono Sto je stvarno potrebno je da se
disciplinujemo, jer je ovo najCistija verzija Saturnove energije. Kada se disciplinujemo da
nesto uradimo mi dobijamo rezultate. Medutim, veoma je vazno zapamtiti da je
neophodno da budemo razigrani, da eskiviramo “svaku loptu”, i izbegavamo “rupe na



putu”, da se igramo, da se zabavljamo jer je to bas taj dodir energije Blizanaca.
Neophodno je da ima lako¢e u tome, u svemu! Nemojmo postati preteski sa svim ovim.
Neka energija bude lagana, neka bude razigrana kao dete. Blizanci imaju veoma
detinjastu energiju i zato zapamtimo da je decja energija unutra. MoZzemo slobodno
ponekad da omasimo put, da preskoc¢imo striktna uhodana pravila ponekad, zasto ne?!
Cak i ako ljudi pomisle da smo ludi, to stvarno nije vazno. Dozvolimo sebi da budemo
detinjasti, neka taj razigrani instinkt izade jer znamo da je to zaista primamljivo, ljudi ga
hvataju bolje od svake prenosive emocije, prenose od jednog do drugog i nastaje radost
koja privlaci lakocu i obilje svake vrste.

Osmeh je vrsta joge za usta. Kada se osmehnemo, to oslobada napetost sa naseg lica.
Drugi to primecuju, ¢ak i stranci, i verovatno ¢e uzvratiti osmeh. Osmehom pokre¢emo
divnu lan¢anu reakciju, dodirujuéi radost svakoga koga srethnemo. Osmeh je ambasador
dobre volje. -Thich Nhat Hanh

Mogli bismo vezbati OSMEH - jogu za usta bas sada da uvede radost i lakoéu kroz ovaj
mocni pun Mesec u Blizancima. Takode sve stvari koje zapravo planiramo da uradimo
prakticno, sve to sa ¢cime smo programirali i reprogramirali nas um neka budu okupane
zaista pozitivnom energijom, kvalitetom, oseéajem vrednosti.

PUN MESEC

Faza u kojoj Mesec obrazuje egzaktnu opoziciju sa Suncem, ugaono rastojanje izmedu
Luminara iznosi 180 stepeni, period tokom kog je Meseceva svetlost najcelovitija,
potpuna. Pun Mesec je faza potpunog udaha Univerzuma. Unosi snaznu energiju
punode i zrelosti u nas Zivot. Ovo je izuzetno potentno vreme, jer smo u stanju da
implementiramo svest u ona podrucja gde je to potrebno, ali i da radimo sa svojim
snovima, inspiracijom i intuicijom. Pun Mesec nas podseca na nesto sto je dovoljno
zrelo i spremno da se pusti, pokrene, lansira.

Ovu fazu je dobro iskoristiti za rituale za zaStitu, proricanje, proro€anstva. Sigurno
jedan od najmocnijih dana u Lunarnom ciklusu i izuzetno je vazno obratiti paznju u
kojim se znacima odvija opozicija, koje kuée su prozvane. Ovo se odnosi na odnose,
sukob ega sa emocijama, vitalnost mozZe biti ugrozena jer su emocije uzburkane jakim
dejstvom znaka. Nesporazumi su Cesti zato se potrudite da saslusate, povezite se sa
dubokim emocijama, emocije ovde donose preosetljivost i stres i posledi¢no, gubi se



objektivnost i moc racionalnog rasudivanja. Nesigurnost, osetljivost, ranjivost je
izrazena u simbolici poloZaja Meseca, treba osvestiti ove teme koje nas tisSte i duboko
stvaraju nelagodu, koje su prikrivene, ali umeju snazno da preplave i pokolebaju Citavu
strukturu emocionalnog bi¢a. Vreme je za isceljenje, oslobodite se od patnji, okrenite
novi list za sve Sto vas iscrpljuje. Ne oklevajte, krenite napred iz te ustajale vode,tu su
nove prilike, odloZzene obaveze se okoncavaju. Razmotrite svoje odnose, resite se,
presecite pupcanike sa toksi¢nim svetom. Izadite iz zone komfora i budite HRABRI i
nezavisni. Budite smireni i fokusirani na svoje potrebe, ciljeve.

VAZDUSNI ELEMENT MESEC U BLIZANCIMA

Moc isceljenja Meseca u Blizancima dolazi iz koncentracije, fokusa na opoziciju Sunca i
Meseca. Neka nam ovo skrene paznju na pluéa, ramena, ruke i Sake, prste. Postanimo
nezno svesni dualnosti, obe strane svog tela, kao i sopstvenog daha. Akcenat je na
iskrenosti. Moguce je osecanje emocionalne zatvorenosti. Verbalne vestine su
potrebne za izrazavanje emocija, recite sve i OBAVEZNO ISTINU. Ovaj mesec oseca onaj
mirni deo nas, ono kada se skinu i smire sve drame i velovi tajne, sramote ili straha.
Recite sve ili bas nista, ali istinski! Ne ocekujte kontakt sa ose¢anjima, onaj osecaj u
stomaku, osetite ga, jednostavno, bez analize. Mozda ¢ete Zeleti i da kazete svojoj
okolini da niste bas svoji. Vazduh vas podiZze u mental, dobro je vreme za Citanje knjiga,
razmisljanje, pisanje o konfuziji i osecanjima koja naviru u ovom periodu. Pri¢a o
vremenu je aktuelna. Balans izmedu uma i emocija postize se dugim kupkama,
aktivnostima na vodi, kako bi se obnovila emocionalna konekcija. Meditacija je
svojevrsni vid podrske u ovakvom period jer ¢e obezbediti uravnotezenje mentalne
aktivnosti, otvoriti nas za dublje uvide, za razgovor sa samim sobom! Preterivanje nije
reSenje, valja obratiti paznju da kupke i meditacije sluze za povezivanje sa sobom i
svojim mirom, a ne za potpuno prepustanje tome.

Moja preporuka za Pun Mesec u znaku Blizanaca:

e VODENI DAN - kako bi bili protocniji,laksi za brze misli, vedriji i sjajniji, idealan
nacin da se procistimo, hladna izvorska voda pre svega, preciséena. 24h piti samo
vodu, ili kako odlucite, dalje su preporucene limunade, cedeno voce, povrce,
bareno povrée..protoc¢nost je kljluéna u ovom radu! Svaka blokada je zastoj, a
zastoj vas drzi u starom ponavljanju obrasca. Izbegavajte namirnice Zivotinjskog
porekla ovog dana, lekove i alkoholne napitke.

e TEMELINO TUSIRANIJE sa jasnom namerom oslobadanja Sodom Bikarbonom,
osim sto omeksSava kozu uz to i Cisti Auru.

e POREDATI PRIORITETE NA PAPIR kada bujica misli obuzme, ne padati u oseéaj
krivice i grize savesti vec svesno preuzeti 100% odgovornost.



o CITAIJTE, PISITE obratite paZnju na svoje re¢i, na svoje misli, birajte sa paznjom i
ljubavlju sta Zelite da protice kroz vas , koja energija, koja boja.

e SETNJA Veoma je efikasno usmeravati vidak energije iz gornjih delova tela,
narocito iz misli ka nogama i potrosnji putem hoda, dugih Setnji, u cilju
pokretanja protocnosti Sto je za Mesec u znaku Blizanaca od izuzetne vaznosti.
ProSetati napolju, svakodnevno, ¢ak i nekoliko puta dnevno krace Setnje su
izuzetno blagotvorne da rasterete i razbistre misli. Svaki vid prevoza zamenite
svojim laganim korakom.

e YOGA POLOZAIJI Uttanasana varijacija— Stojece preklapanje sa spojenim
rukama na ledima i otvaranjem ramena. Kako je u ovom periodu aktuelan
akcenat osecaja u ramenima, vratu, komunikaciji, mislima tako se i nakuplja
tenzija u tom predelu. Ni ne primecujemo da smo predugo u nepravilnom
povijenom poloZaju ispred racunara i slicno, da usled loSeg drzanja dodatno
stvaramo uslove za osecaj napetosti, neprijatnosti i bolova. Ova asana umiruje
mozak, pomaze u oslobadanju od stresa kao i od blage depresije.

e NANOSENJE OMILIENOG MIRISLJAVOG | HRANLJIVOG ULJA na telo, obilato, sa
ljubavlju (susam ulje, lavande ili jojoba).

e MIRISI imaju veoma vaznu ulogu, birajte za sebe ono Sto vam odgovara, prija, sta
to Zelite da vas okruzuje, kakvi oblaci, koje boje je taj vazduh oko vas, birajte.

e ODABERITE MUZIKU za ovaj dan, onu sto Siri vidike, Sto doseze daleko, a opet
neka vas podseca na vas, na detinjstvo, neka podsec¢a na srecu.

e KORISTITE MOC VIZUALIZACIJE | MOLITVE

e MEDITACHA - dodirnite svesno balans sopstva na novom nivou kako bi mogli da
ga prepoznate. Tokom meditacije paznju treba posvetiti iskrenom otvaranju
nasih kapija za sledeci korak u buducnost. Ukoliko postoje strahovi i nesigurnosti,
tada valja meditirati sa temom za ohrabrenje i podrsku naseg srca u ovim
vremenima promena. Paznju okrenite sebi i svojim potrebamal!

Pronadite, rasvetlite, odaberite lepotu i obilje u sebi i oni ¢e biti svuda oko vas!

Tanja Igrutinovié
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