
 

 

10. SEPTEMBAR 2022 u 11h 58min u Beogradu i regionu 

                                                                                                        Autor: Tanja Igrutinović  

                                                       Profesionalni ISAR C.A.P. Astrolog I Astroterapeut 

Pun Mesec u Ribama 10. septembra obrazuje izuzetno snažan, prodoran i razbuđujući aspekt sa Uranom. Ovo 

je aplikacioni aspekt, orbisa 1 tako da je njegovo dejstvo apsolutno, brzo, sigurno, novo, prvi put, energično. 

Ovaj fenomenalni aspekt nam je poklon od Univerzuma. On re    ir  o  e       i   ro en     i  e  en e  i 

pravljenjem novih planova. Uran je u po i i i rešen   o o i i e   e    . Mo e  i bi i  edno    ni e od i  ine   o e 

 i bi i  e še od   ko e!  Neptun, vladar Riba, je u konjunkciji sa Mesecom, š o kod    kog  o edin      i i na 

mundanom nivou  o  č    i pobo  š    ekstrasenzornu spoznaju. N š     er  en i i no    n š    r   n še 

energetsko po  e bi e  n č  no o e  jivije, propustljivije. Potrebno je osetiti potpunu udobnost, mir i harmoniju 

na dnu sopstva, unutra.Tada kon čno otkrivamo neke najdublje delove sebe. Imamo priliku da slavimo 

spoznaju ko smo zapravo MI n  ni o  d še! Tak tada  o e o i kori  i i  i ok   en i i no   n šeg  o    I sa 

  ko o  e r    nđeo kog dodir  putem n šwg energe  kog  o     bri g  o o   di o     n š     o fer , u sve 

š o n   okr    e     d . O o      e neš o k o d  i   e jedinstven,  nik   n   rfe   či   fero on koji 

apsolutno svi vole, dive mu se I samim prisustvom on postaje I deo njih, postaje njihova inspiracija  do njihovog 

specijalnog unikatnog parfema. 

 

Značajan Pun Mesec na 17 stepenu Riba je pred nama. Ovaj stepen je vrlo fino pozicioniran, upravo nakon 

Erid n       e đ  “reke  red k ” I fiksne zvezde Ahernar zvezde koja predstavlja “kraj reke”. Ova pozicija bi se 

mogla     či i k o “preplivavanje reke predaka”.  Uko iko o e   e određeno o  kš n e  kao da vam je pao 

k  en     r    d    e  i n  i  d    e  e  ono o rodi i i i o  obodi i   o d   rob di i  e b š  o  e  k i ir    

opozicija svetala i Mesec u trenutku lunacije. Ovakva informacija I dolazi do nas od nekuda, iz nepoznatog, polja 

svih mog  no  i  i   o   ne b d  no  i. Mo d     id  in  ir  i e   or ke i   iših di en i    od n ših  odič   

 nđe    uvida iz meditacije… Dolazi do nas kao garancija  d  bi  og i d   e r širi o  d  o    o e     roširi o 

svojim poljem, da ga ubrizgamo u atmosferu. D  g  d  o   r  i o I  r    o   o o   re en , jer imamo.  

Ovo  e   ik   ron    en    ek       ko    i      n  i e i sinteze, sublimacije, razotkrivanja. 

Ascedent trenutka je u znaku Škorpiona š o o   r   polje transformativnih promena. Po rič   e     obo      

nekim ili otpevajte, iskomponujte, odsvirajte, naslikajte, zagrlite jako, udahnite, upijte... Neka vas prisustvo 

ko ek i nog  e  n   ne     ši  e  ohr bri d  kreir  e  d  o    i e bo  bo  , zemlju zemlji, a vas vama u ljubavi, 

jer to je jedina ISTINA! 

Mars je u znaku Blizanci u 7. Kući i obrazuje kvadrat na opoziciju svetala. N   e i i   ov je u strpljenju, u 

mentalnom spokoju      štanju, š   god d  č  e o  reko  uta nas potrebno je propustiti i transformisati 

energiju koja se javila, reciklirati je i fokusirati na     r   š  o i kreaciju. 



 O   r   e  og  no     g ed   n     ne id  i o      r k     g   i  i donošen e n g ih   i  i  r  nih istinski 

 o rebnih od  k  o   š  n     rekid n     r n for   i i i  ro eni  o kon čno   rekidu mnogih starih navika i 

r  in     eg  š o n    gro          orno  on      o    eg  š o n   n r š     dr    e bi o fi ičko i i  en   no.  

Pun Mesec u znaku Ribe    do   i k o    ršeni   od e nik d   onek d  edino š o  o e o d   čini o  e d   e 

predamo tok  i   ček  o n  e  in  ir  i e. Zn k Ribe   r      oke no   nekon ro i  ni   talasima, olujama i 

maglom. Sunce u Devici suprotstavlja se Neptunu u Ribama tokom punog  Meseca.  ero   no  e o o e   i 

nedo     k kon ro e o ih d n     d   o ni e i n  no  oše. Zn k Ribe kore  ondir     in  i i ni  de o  n šeg 

bi     i  e  n  ođen   dobi   i  de ne he i fere  o g   ko i  e n  češ e  okre e  n  ni  o e   i    dono e i 

otkrovenja,   nife    i   č ro i e. O e    onek d  e  o rebno d  i  r  ni o n go i  ne e o i e d  bi  o bi i 

     n   d  o e i o   o    ede i kor k      i  red n  . 

Vreme da prikupimo svoju mudrost, poveren e d   e n  bo  e    n      r  o n š i bor! O   r   e  og  nost 

postizanja  iših  i  e        n e n  or !  

 
Mesec se nalazi oči u oči naspram Sunca u Devici, ujedno obrazujući  konjunkciju sa Neptunom vladarom 
Riba.  
Neptun je u konjunkciji sa Mesecom i  o    d  e  o ebno n g  šen    og . O o  e n d   e  eo   kre  i  n 

   ek    od e   n   dobno    n   er  ni  org n   be o   ek  š irk no   o teljini koji zove da malo prilegnemo, 

d    n   o. O       ek   k    e n  e o ion  n    gne ično    ično  i  n  on   “Je Ne S i  Q oi – Ne znam 

š  ”  n š  re od bi bio  o d  “Ono neš o…” o en   ko i  e deš    i i  o  o ed  e o k o o obin     ko i 

ostavlja z di   ene   e  ri   ne  neš o i i neko  o ed  e  ri   čno      eni n  neki     i   o eb n n čin  

neob  šn i      od  i . O o  e energi        n   i  ri    n    o o  e š š  n e  ene n       i   ko i   e   okr       

 ri      . Energi     š e    i i  o  o  no    ere d    e ono š o o e   o i  in ki  ono š o    n še     rne 

 o rebe  e o    r  e  i   n     i do   i n      n  če   k o  odi     e n š     b  . 

Sunce opozicija Neptun  k    e n   ičn    eren   i  de in        ičn  n d n   on  od    en    ične  i  i i 

od  ke  e o ion  ne b ri ere i   br ne   rekide deči e n b    e   š e  id    ko e n še vode talasaju ko zna od 

k d . H r onični    ek     P   onom o de  r     o rebn  oš ri     ig rno     od   i        i  n       ebe i 

  o e  no e    o e  i i e i   š  n  . O   r   e  ri ik   rekid  “ ri ene    rih  ršin ” i  o       n    ično n ših 

no ih   r  e  r !  N ši  no i   e  e, sve  e  og  e    i          ni  ek   i i ni  r dik  ni kor  i koji nas vode ka 

razumnom polju ostvarenja svojih  o reb        o oš o  n e , samovrednovanjem.  

K d  o e i o n  e o    i b š  re nego š o  ri   ne e n  n   d  nk io no  i  g šen   i i   nike  r di e neko iko 

       ede    e b . O e i o     en i     rik  i o  e   e no   odigni o r  en  k   ši    edni  d boki  

udahom, a zatim duplo d  i  i d ho       i o r  en   o e i o    d bok  re  k   i   ko   n  ire  

r   ere en e. 

So    eno   o  o    o    eno   ro k i noš    o e o done i kon čn  od  k . 

Veoma je naznačena energija Riba. Ribe go ore o bo  n ko     b  i, to je n   iši i r      b  i, o   o e  n    

e    i i    š i   izijama, snovima, u inspiraciji i muzama. Energija koj   e i  iče  e n d   e ro  n ičn  I 

izuzetno kreativna. U e nički d r  e n g  šen. Ovo je trenu  k    i nošen e   o ih kre  i nih d ro  .  reme je i 

za individualno  odeš   n e na svoju intuiciju      g    d še u u nama. Treb  obr  i i    nju na unu r   š   n   

to govori, š   to treba n šo  d ši  š   ho e   o o   ren  k ? S i  e i o d  b de o n       i u ovom vremenu, 

   h  de d   o    i o   o   D š  n   re.  

Znak Ribe I Devica  su neverovatno vezani za uslugu, za pomaganje drugoj osobi.  

Devica govori o stvarnoj akciji,     b  r di neš o   r    usluge nekom drugom. I Ribe to rade ali na suptilniji 

n čin. Ribe š     pozitivne vibracije, vibracije ljubavi, molitve,   š     i I san     i o S e  ko   ir .  

Vladar Device I dispozitor Sunca je Merkur u Vagi u znaku mira i sloge, harmonije i pronalaženja balansa u 

svakoj suprotnosti. Merkur se nalazi u jakoj opoziciji sa Jupiterom u Ovnu. Jupiter je ujedno suvladar Riba, 

dispozitor Meseca  tako da imamo dupliranu, iz  e no n  n čen  energiju suprotnosti. Mnogo suprotne, 

opozitne energije, energije koja otvara priliku za prihvatanje, integraciju, spajanje suprotnosti. Opozicija uvek 

govori o paru, o odnosu, o lekciji I  čen   in egr  i e kroz sistem ogledala. Glavna  ek i    e   r  no e i.  

Mog  no   d  i  De i e n  či o  re  š  n e  o r š  n e  d  n  či o d  b de o   d  i o de    o en    er 

    e     Mo           e    ne    kane, tu se nalazi potreban mir. Zn k Ribe    dr ge   r ne o   r   og  no t 



idealizovanja dodira dubokog nesvesnog, psihe, sanjanja kako u snu tako i na javi sa verom, sa inspiracijom. Š o 

  o  ri   ni i     d šn e   ren  k   o  e   n e  o en i   ne hr ne      r ho e i   roš o  i, ali i brige vezane za 

b d  e  re e. 

Potrebno je uravnotežiti energije Merkura i Jupitera. Jupiter je u znaku Ovan pravednost želi da se širi i 

razvija. Veoma  e    no ko e  u n še  e n e, če    e i o  š   bi hteli da postanemo, kojim stvari    e i o  

ko i   o  ign  i   I ciljevima u svojoj karijeri, u svom radu    n ši   e    … Otvorimo se slobodno za sva ova 

divna pitanja u ovom trenutku. Da li je n š  istinska  e n   da budemo   i     irn  ne n   e ikod šn  o ob ?  

Ovo donosi razvoj n   ično  ni o   ek   n i   sebe i jedno odrastanje, prerastanje I prevazilazak. Postizanje 

pozitivnih karakteristika n   iše fron o   ko e  e i o d   rih  timo, da zagrlimo. Merkur u  agi podseća nas 

kako možemo biti glasnici mira. Oko nas je toliko previranja. S  ki     k d  č  emo ili dobijemo vest potrebno 

je d     o  o    r  o  n   re k ko i g ed   bi no  e d  b de o  o    r č  kao da se sve deš      olja. Zatim 

je potrebno da unesemo o e     ir      o   n  r šn i   e , jer su Ribe vladar un  r šn eg   e  , vladaju onim 

tihim tihim prostorom u nama. O  ko  e o odo e i infor   i     d  n    kren     n šeg fok        kre  i nih 

akcija. Z dr   e o fok      i I motivaciju. Medit  i e     i o in  ki   odiči a mogu biti veoma delotvorne u 

naredenom peridu. Osa Devica Ribe voli energiju životinja, kako pitomih tako I divljih koje cene n š  ihi i i 

 o d  ne tako tihi  n  r šn i g   . Venera je u znaku Device, r   i  i e   i o in e n    o e be    ovno ukoliko 

 ebi d  o    š n  . Ukoliko nam se  k  e prilika  o e o stati I r   i  i i š    e  o š o  i  o e o  čini i    

njih. Mo e o  r  iti n š  ruku da ih neguje, isceljenje i ljubav. Otvara se polje promena ispred nas, vreme 

 r š  n      š  n  . Učini o o o     ebe   r  i o r k  unutra, sebi! 

Devica takođe vlada energijom govora, potrebno je da se uverimo sa Venerom koja dispozicijom preko 

Merkura dolazi u svoje sedište u Vagi da se zaista trudimo  da govorimo skladno i ljubazno. Č k i  ko postoji  

neš o ne ri   no š o bi  o  e e i d  k  e o  bo  e  e d    ček  o   radije da    imo neko vreme. Energija 

Neptuna i Me e     Rib     e    o   tanje   išin   er  o d  neko treba da prospe svoje srca ispred nas, 

 o d  neko  reb     o dobro da  e         i  ko  o e o d     i o i dozvolimo toj osobi samo prostor, ovo 

 o e bi i  eo   h r onično i  eo   i  e      e   d     r  o niš   ni  o  r di i i i rek i. Ovo je veoma lekovita 

vrsta energije  č k  e i  Thomas Carlyle izveo iz starih Arapskih zapisa  oš i  9. ek  izreku : “Govor je srebro, 

    n e  e     o. Go or  e    d ki      n e  e bo  n ko.”  

Energija fleksibilnosti je veoma važna. Pet planeta se nalazi u promenljivim znacima, pa nas podučava kako 

možemo biti još više fleksibilni za iznenadne promene situacija. Mnogi    o š e ne e bi i lako jer znamo da 

smo mi   e in  n   bi   od navika i ne volimo da te navike budu  re iše  ore e ene, promenljive, nestabilne i 

nesigurne. Potrebno je obratiti    n   d   i  o e o d  do  o i o  iše f ek ibi no  i u naše  r   ored , u tome 

kako reagujemo na situacije  d   i  o e o stvoriti prazninu, procep  d   i  o e o dod  i  išin ,  er  e    ik  

deš    i  eđ      n     ko d   e  o  n g  n  ko    e  odeš    o sada.  

Sunce u Devici hrli u trigon sa Uranom u  Biku koji je u konjunkciji sa Severni čvorom. Divno je  vreme za 

razvijanje pravilnosti i redovnosti   neče   š o nam je veoma    no. Primer za ovo je poznati pisac koji je 

rek o d   iše samo kada je inspirisan, ali je siguran da je inspirisan svakog jutra u 9:30.  Dominantna je Devica u 

ovom vremenu, stavljanje te vrste energije pravilnosti i disciplinovanja sebe s vremenom i prostorom moglo bi 

biti stvarno produkti no. Mo e o imati mnoge vrlo brze pozitivne rezultate, potreno  e  ok š  i.  

Uran ima tendenciju da ubrza nove ideje. Novi obrasci navika koje s i  e e d  inkor orir    su tu. V  no je 

sagledati   ono      i     išini  d   i   o      n   d   r či o ko  ičko     b     … Prepustiti se u svoj nameri 

d  gde god d  ode o  o  e o  r či i n  najbolji mog  i n čin kori  e i   e   o e   o obno  i. 

Dobro  e  e b  i org ni   i   energi e o          i    o  ro  or     di  n e, taj  ihi  ro  or d   e neš o dr go 

desi! Po  o i    r  i rek  ko   k  e: “Neki    di i   i      re   gde god d  od , a drugi k d god  ođ ”! Na nama 

 e i bor š    e o bi i.   

Sa Punim Mesecom u prelepoj,  eo   i  e      o  energiji Riba bi e o  od   kn  i d    č    o veru u 

ko  ičko poravnanje,  da se   n š  d š  uklopi  o  ko  ičke energi e ko   n   odr        i o  , koja odr      

   ršen   o    no org ni    I sve  e  bo ičke procese u njemu a da mi I ne pomislimo o tome (razmislite kada 

bismo mi morali da mislimo o tome da n še  r   kuca i d  n š   re      re hr n  i d  n    o  k    r  o r di 

aktivno svesno, realno ne   š n e d  bi uspeli da postignemo obradu svih tih procesa). Mislim da je jasnije 

koliko  e    no d   e     rno in egriše, fino uklopi i konektuje n še bi e n  ov   širi ko  ički energe  ki k n   



koji zauvek komunicira sa nama bilo preko  nđe      e d    odič   svetlosti ili komunicira preko molitve, kroz 

Boga,  reko  ivotinja, kroz prirodu. Ovo je energija koju mi  e i o! Veoma je bitno da se  k   či o na duboki 

link da bismo u ovom trenutku iskoristili divno vreme za susret sa sopstveno  d šo  kro   ri   e  e,  Soul 

Sisters i Soul Brothers. Svi oni koji vole n š unikatni miris, n š  d š , ljudi koje poznajemo mnogo  i o   sada 

do   e   n š  i o . Bi e ovo  o eb n   re  n č ro i e  Pun Mesec u znaku Ribe! 

 

 

PUN MESEC U VODENOM ELEMENTU U ZNAKU RIBE 

Potrebno je i   i n      d   e e o i e r   i      enden i o  d  n    re    e. N še r dn e i  o e i  o d  ni   

dobro  ro iš  eni i i re  ni     o  ok š   o d  ne d  e o obe  n   ko   ne  o e o i i  o d  ne  e i o d  

ispunimo.  

   ne od  ke  or     e  e e  no  ro eri i   n  i ir  i i i  r  i i  re nego š o krene o d   e  n  red. Uko iko 

 o  o i o e    nedo    k    ko e   ri   no   ne ri   no  i   ko  e  bog nečeg  o e   o ne  godno   er   o 

svojim instinktima i intuiciji sad potpuno.  

U ovakvim situacijama ili d ni   od i  in ke  o o i  e  ro e  i neko  re e  ored oke n    or  i i bi o ko eg 

vodenog tela, makar  o bi   k d   re  n   ode dono e i  nam  og  no   d   oš bo  e   roči  i o   o e 

emocionalno telo, svoj d h i   ko  o r  i o    no  . 

MEDITACIJA JE KLJUČ i rešen e ko e n    o e   e  i    o rebn  do    ir   obe bedi i n    ig r n i 

ne o ređen  ro     ne   e   eno    ne  o o   eno     o i  ni i   đi  bo o  i    n o . 

Medi   i o   o e o  re   i i konf  i   i  b n eno    be bedno  e  o eš  i    i i    no  n  i   o e n  šire 

granice! 

Mo e o    dr ge   r ne  odi i ne ero   n  kre  i no    er n   o      n  e e  otvara za konverzaciju sa 

   i   obo . N  d boko  ni o   o e o č  i  or ke n še d še   onki  n      i ni i g    n šeg  išeg   ! 

Medi   i   dono i ne bro ene benefi e n roči o  er   o o   eriod  J  i er i Ne   n     r    din  ični  o   i 

o og        n   d    n   o b dni d       i o   o e  no e i č ro i     og bi  ! Ogro n  ek   n i   

 og  no  i do   i i  n šeg ne  e nog. 

O  ori e  e  o  e  e            n     ego b dni č   r kon  k       od  e ni   e  o   či  o og        i   ko 

duboke kontakte sa nepoznatim, sa emocionalnim povredama, ranama, ali i transformaciju ovog bola, ovog 

crnog, ove smrti u nama u radost, u sjaj u svetlo i vitalnost! 

Mog   o e     o   no  i i   or     i  o  e      o i  n   ir ko i  e  red   o  d   ro e  i  e  en    očne!  

Mo e o kori  i i   o     š     i  e i   i    č ro i   i   gi     n  eri d   e  o e e o      o i  d boki  

nesvesnim. 

O o  e  re e d   re   ne o     o  ri e i    d     očne o  re oš    n e   o e i  n e fok  ir ni n   ebe  n  

  o  d h   re   eg  n    o    n  r šn o  . D   ro er    o k ko   o  d   i   i   o š o   o  o  i  d   i 

o e   o  ri   čno    re    ebi   re    o e ko   o   re    o e k ko re g  e o n   i o   o š e?? 

 re e  e d   e fok  ir  o n   n  r šn e bi e  n  konek i    n   n  r šn i  ir! 

Mo e o  rego  r  i  ko  ni ir  i i   i  n  r šn e kon er   i e. Ak en    e n   e o i i r     n     i  n   

 edn ko k o i n   on      k  ko i n š g     roi  odi    i i    ko i   ko i n   okr       n  n šo  o e   i o  i n  

zvuke. Ribe je najmuzikalniji znak zodijaka, tu je Neptun ins ir  i       e   od  ko    eče i  ro iče  r  e i    k  

   ik   obr  i i    n   n  o o! 

ZVUK  e ogro ni deo n ših  i o  . Z  k  e ne id  i i deo     rno  i   ko i   o    e eni  ig rno h e i i i ne     o 

ako postoji... 

U rko     od  i o  o e      ri   čno  i da se izgubimo u privremenom prelasku, u tom zaljubljivanju u sebe, 

 e e  ne  g edi e       b  i  n     dr ge k o odr           r k  o    ene      b  eno  i neo hodno  e d  č r  o 

dr i o  edn    o   n   e   i    dr g    o o  d ho no   feri.  



 

   no  e redo no proveravati i BALANSIRATI, PORAVNATI ENERGIJU, jer Pun Mesec otvara portale koji nam 

 o     d  i  o      o   o e  no e i  re  ori o ih       rno  . 

Za to nam je potrebna S EST O STOPALIMA ILI O DNU KIČME i i kren    š eno     o eren e     bi no   i 

  h   no  . (D   i   e ik d  r   iš    i o   o i    o   i    ko ik    og   b š  o    di  n      en      e de n   

 e       ršeni  k  d   r eni  e ih  b   n   i    e   k    e n  d or n ... no e n   gde god    i  i o... š o  e 

r  košni     š   i  i  oš d   e   o   i     i e o..) 

Pre    i o  e di o i i    išeno   ođ     n   iših k   i e    n   r n  ! 

Po  i o  e     ni   r ho     kni o  e č robni  š   i e      ori o     i  i o i     š    o n  bo  e i 

najdivnije za sebe prelamajmo se kako nama odgovara kroz ovu iluminaciju koja radi za nas u ovom periodu! 

O  e  i o o    dr go eni kon  k       o i   od  e ni . I kori  i o  edin   en   og  no    ro ek i e   o ih 

 no   i  e   ! 

Zn   d   e č dno n  i   i P n  e e     n k  Rib  " r k ični "   er Ribe        d  n   ne  r k ični i  n k. O    

Me e   e      n  e o i  n   k on d   re    i    n  r ki    e    išin . I  k  S n e   De i i  e i d   e  š ine o i 

 re o n  o  ri ik  ko   n    e  k     . U    kodne no   i o   ni ed n Me ec nije korisniji od Punog Meseca 

u vodi! 

Evo benefita koje svaka praktična Devica traži: 

-Z  b š o  n   o  ide  no  re e    nego  n e bi   k  d boki     i  n e  i/i i org n ki  đ bri o .  

-Ide  no  re e     re   ne  e o e  o    čiš en    i   i  re   ne     iner  ni  b   o      e o. Ud o  r č  e 

benefite. 

-Z  d bin ko čiš en e - n  eš      e i i   odo i i  k nine. Teške  r  e   o o   ren  k   og    kše d  

se  uklone. 

-Z  n nošen e bo e n  ko   i i  ek  i . Bo e     i o i ni e i d  e  r   . 

-Tre   ni     ečen e    efik  ni i.  e i e    e     kše    orb     eko i e       n e i n  i ke. 

-I  rob   e nek  od o ih  k i no  i i   eri e  e! Pr k ičnost voli da se testira i uveri. 

Toko  P nog Me e     Rib      koho   o i   i  droge i  eko i   kše  e    orb   , zato je potreban poseban 

o re ! Č k i   e no    e ko ičine d    i r  i o  e ike   n  ne i br e re      e. 

T kođe  e  o e dogodi i d   e o e   e umorno i pomalo izvan ravnoteže.  odeni P n Me e   o e  o e   i 

emocionalnu i energetsku zbrku. Tela mogu oticati, re go   i  re en i o   ečno  i. Z dr  n   od  i i energi   

 og  d   e  čini i d   e o e   o  re r  no   eško i  e  rgično. Ako  e n đe e   o o     n    n  bo  i  ek  o e 

bi i  oš  iše  ode -   o o     č    d r  ode  o eš ne    E  o   o     e ne ro en i .  

 

PRIRODNA, PROTIVUPALNA, EPSOM SO KUPKA i   n i g ed č robn    o obno   i    čen    ok in    e i  kog 

o   d  i  išk   ode i   e  . O o    r  o  o e    n i i n š  bedr   r ke i   r k! 

I    o    r     r k ičnog r d  i   dok      eren       ršen   re i  o  e kupanja. Gube se centimetri! Voda u 

kadi bi trebalo da bude ispod telesne temperature - i  eđ  33  i 35 . Kori  i i d e šo  e  o i. 10-20 minuta u 

k di  e   e š o  e  o rebno. S  ršen  ko ičin   re en          r n e oči   i  o e i  n e     n  r šn i  P nim 

Mesecom. 

 

RITUALI  

 

VODENI DAN - in e  ir   o     ko   i  e o   

NAPRA ITI  REMENA ZA SEBE I MAŠTAJTE   r di e neki  re   n    i  e      i  bi  e   bog  o     ko   

ofarbajte kosu, tkaninu bolje i dublje se prima farba 

YOGA POLOŽAJ Matsyasana  o o    Rib   

VREME U PRIRODI, U BLIZINI VODE, Pre or č  em obi    k  e er   reke i i oke n .    no  e biti svestan da 
Mesec energizuje  od     ni  e   e ič    okre e P i      ko d  n še e o i e  og   o    i  n  no  e e k d   e 



 rib i i o obe beđ    i   ko    ršene    o e     e in  e o ion  nih de ok ik  i   -  od   o   e   čiš en   
   gnir    e e o ion  ne energi e i  n šeg  i  e  . 
BOSONOGA ŠETNJA d       e i i  ešk ren e i  od  ono nih   e d      rodn  d š  dok  odi e nei  r  n 
razgovar o nebeskim dog đ  i     o   gi i i č de i     e ir . 
DUBOKA RELAKSACIJA,   oko       o    o     o i  d bin      o e o d boko d  diše o   diš  i    b   i 
 ir  i d hne o n  e o   i   e š e no i   roš o  i  š o n    iše ne     i . 
MEDITIRAJTE, dodirnite svesno balans sopstva kako bi mogli da ga prepoznate u odnosima  
P  n   okreni e  ebi i svojim potrebama! Ukoliko o   ne o   e ni   i   kođe dobi e o   id i    no   o n ši  
 ren  ni  oko no  i  . Uk    e  e   o e r n   ri ik  d   idi o ko iko   o d  eko od n ših ide    i ciljeva, tako 
d   o e o r   o ri i i ko e  o kor ke  reb   red  e i d  bi ih  o  ig i. 
MOĆ  IZUALIZACIJE   o e o i kreir  i  o   i  eđ   e  e i    eri   i   i e   kakav mi to  e i o d  b de n š 
 i o  i gde  e i o d  ide o.  
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


